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de tout les jours ?
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Avec la participation de :
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Aprés avoir accompli toutes les conditions nécessaires
pour la priére, c'est a dire faire I'ablution et avoir attendu
I'heure de la priére, tu te tournes en direction de

la Qibla ( la Mecque )

et tu t'orientes en ton coeurs vers Dieu et pour faire ta
premiére Rakka, tu fait ce qui va suivre.....

Comment faire la priere de tout les jours ?

www.islam-a-tous.com
Le site des convertis francophones




La premiére Rakka
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La premiere Rakka
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La premiére Rakka
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La premiére Rakka
Commence ta priére en levant
tes mains aux épaules et en
disant :

Allahou Akbar
qui signifie :
Allah est le plus Grand

L
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La premiére Rakka

Ensuite pose ta main gauche sous
ta poitrine et ta main droite par
dessus ta main gauche puis tu
récites l'invocation de
commencement

Subhanaka al-lahoumma

wa bihamdika

wa tabaraka ismouka,

wa ta ala jaddouka

wa la ilaha rayrouka

qui signifie :

Gloire 2 toi 6 mon Dieu, louange  toi !
Que ton nom soit béni !

Que ta gloire soit éxaltée !

Il n'y a pas d'autre Dieu que toi !
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La premiére Rakka

Puis tu récites la premiére sourate du
saint coran ( al Fatiha ) :

01. bissmillahi ar-rahman ar-rahim
02. Al hamdou lillahi rabbi al alamine
03. Ar rahman ar rahim
04. Maliki yawmiddine
05. iyyaka na aboudou wa iyyaka
nasta ine
06.ihdina s sirata L. moustakime
07.Sirata L ladine ane amta alayhime,
rayrill mardoubi alayhime wa la daline.
Amine

Qui signifie ......
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La premiére Rakka

Puis tu récites la premiére sourate du
saint coran ( al Fatiha ) :

01. Au nom d'Allah, le clément,

le miséricordieux

02. Louange a Allah, Seigneur de

I'univers.

03. Le Tout Miséricordieux, le Tres
Miséricordieux,

04. Maitre du Jour de la rétribution.

05. C'est Toi [Seul] que nous adorons,
et c'est Toi [Seul] dont nous implorons
secours.

06. Guide-nous dans le droit chemin,
07.1e chemin de ceux que Tu as
comblés de faveurs, non pas de ceux
qui ont encouru Ta colére, ni des égarés
("Amine" ne fait pas parti de la sourate
mais est seulement 12 pour compléter
l'invocation faite dans la sourate)

Comment faire la priere de tout les jours ?| [l 1wistam-a-tous.com




La premiére Rakka

Apres avoir récité al Fatiha, tu récites,

uniquement dans les deux premiéres

Rakka de chacune des priéres de la

journée, un verset du coran de ton choix,

comme par CXCmPl(‘ .

01 - Koul houa L Lahou ahad,

02 - Allahou S Samad,

03 - lam yaled wa lam youlad,

04 - wa lam yakone lahou koufouhane
ahad

Qui signifie :

01- Dis : «Il est Allah, Unique.

02- Allah, Le Seul a étre imploré pour
ce que nous désirons.

03- I1 n'a jamais engendré, n'a pas été
engendré non plus.

04- Et nul n'est égal & Lui».
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La premiére Rakka

Maintenant proclame :

Allahou Akbar
qui signifie :
Allah est le plus Grand
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La premiére Rakka

incline toi en mettant tes mains sur
tes genoux et dis  trois reprises :

Subhana rabbiya L azim
qui signifie :

Gloire et louange 4 mon seigneur
tout puissant

>
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La premiére Rakka

Tu te reléves en disant :

Sami aL lahou li mane hamidah
qui signifie :

Que Dieu entende celui qui te loue

et une fois entiérement redressé,
les bras le long de ton corp, tu dis :

Rabbana wa lakal hamde
qui signifie :

O notre seigneur, a toi les louanges

>
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La premiére Rakka

Ensuite tu te plonges en une premiére
prosternation en disant :

Allahou Akbar

qui signifie :

Allah est le plus Grand
Une fois que tu as tes genoux au sol,
ton frond posé sur le tapis et tes mains
posées 2 plat sur le sol aux coté de ta
téte, tu dis trois fois :

subhana rabbiya L ala
qui signifie :

Gloire 2 mon seigneur 1'éxalté
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La premiére Rakka

Reléve ta téte en disant :

Allahou Akbar
qui signifie :
Allah est le plus Grand
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La premiére Rakka

puis tu t'assieds sur tes talons en
faisant porter le poids de ton corp sur
le pieds gauche et redresse ton pied
droit et dit ( une, deux ou trois fois, si
tuen aenvie ) :

Rabbi ghfer Li
qui signifie :

O mon seigneur, pardonne moi
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La premiére Rakka

Effectue ensuite une deuxiéme
prosternation en disant :

Allahou Akbar

qui signifie :

Allah est le plus Grand
Une fois que tu as tes genoux au sol,
ton frond posé sur le tapis et tes mains
posées a plat sur le sol aux coté de ta
téte, tu dis trois fois :

subhana rabbiya L ala
qui signifie :

Gloire & mon seigneur 1'éxalté
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La premiére Rakka

Apres la deuxiéme prosternation,
reléve-toi en disant :

Allahou Akbar
qui signifie :
Allah est le plus Grand

ainsi se termine la premiére Rakka
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La deuxiéme Rakka
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La deuxiéme Rakka
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La deuxiéme Rakka
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La deuxiéme Rakka

Pose ta main gauche sous ta poitrine
et ta main droite par dessus ta main
gauche puis tu récites al Fatiha :

01. bissmillahi ar-rahman ar-rahim
02. Al hamdou lillahi rabbi al alamine
03. Ar rahman ar rahim
04. Maliki yawmiddine
05. iyyaka na aboudou wa iyyaka
nasta ine
06.ihdina s sirata L. moustakime
07.Sirata L ladine ane amta alayhime,
rayrill mardoubi alayhime wa la daline.
Amine

Qui signifie ......
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La deuxiéme Rakka
Puis tu récites la premiére sourate du
saint coran ( al Fatiha ) :

01. Au nom d'Allah, le clément,
le miséricordieux
02. Louange 4 Allah, Seigneur de

l'univers.

03. Le Tout Miséricordieux, le Tres
Miséricordieux,

04. Maitre du Jour de la rétribution.

05. C'est Toi [Seul] que nous adorons,
et c'est Toi [Seul] dont nous implorons
secours.

06. Guide-nous dans le droit chemin,
07.1e chemin de ceux que Tu as
comblés de faveurs, non pas de ceux
qui ont encouru Ta colére, ni des égarés
("Amine" ne fait pas parti de la sourate
mais est seulement 12 pour compléter
l'invocation faite dans la sourate)
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La deuxiéme Rakka

Apres avoir récité al Fatiha, tu récites,
uniquement dans les deux premiéres
Rakka de chacune des priéres de la
journée, un verset du coran de ton choix,
comme par exemple :

01 - Koul houa L Lahou ahad,

02 - Allahou S Samad,

03 - lam yaled wa lam youlad,

04 - wa lam yakone lahou koufouhane
ahad

Qui signifie :

01- Dis : «Il est Allah, Unique.

02- Allah, Le Seul 2 étre imploré pour
ce que nous désirons.

03- I1 n'a jamais engendré, n'a pas été
engendré non plus.

04- Et nul n'est égal & Lui».

Comment faire la priére de tout les jours ? i Ui o)




La deuxieme Rakka
Maintenant proclame :
Allahou Akbar

qui signifie :
Allah est le plus Grand
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La deuxiéme Rakka

incline toi en mettant tes mains sur
tes genoux et dis  trois reprises :

Subhana rabbiya L azim
qui signifie :

Gloire et louange 4 mon seigneur
tout puissant
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La deuxiéme Rakka
Tu te reléves en disant :

Sami aL lahou li mane hamidah
qui signifie :

Que Dieu entende celui qui te loue

et une fois entiérement redressé,
les bras le long de ton corp, tu dis :

Rabbana wa lakal hamde
qui signifie :

O notre seigneur, 2 toi les louanges
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La deuxiéme Rakka

Ensuite tu te plonges en une premiére
prosternation en disant :

Allahou Akbar

qui signifie :

Allah est le plus Grand
Une fois que tu as tes genoux au sol,
ton frond posé sur le tapis et tes mains
posées a plat sur le sol aux coté de ta
téte, tu dis trois fois :

subhana rabbiya L ala
qui signifie :

Gloire 2 mon seigneur 1'éxalté
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La deuxiéme Rakka

Reléve ta téte en disant :

Allahou Akbar
qui signifie :
Allah est le plus Grand
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La deuxiéme Rakka

puis tu t'assieds sur tes talons en
faisant porter le poids de ton corp sur
le pieds gauche et redresse ton pied
droit et dit ( une, deux ou trois fois, si
tuen aenvie) :

Rabbi ghfer Li
qui signifie :

O mon seigneur, pardonne moi
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La deuxiéme Rakka

Effectue ensuite une deuxiéme
prosternation en disant :

Allahou Akbar
qui signifie :
Allah est le plus Grand

Une fois que tu as tes genoux au sol,
ton frond posé sur le tapis et tes mains
posées 2 plat sur le sol aux coté de ta
téte, tu dis trois fois :

subhana rabbiya L ala
qui signifie :

Gloire & mon seigneur 1'éxalté
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La deuxiéme Rakka
Quand tu te redresse aprés la deuxiéme
prosternation, tu dois t'assoir comme tu
tes assis entre les deux prosternations,
pour réciter la profession de foi :

At tahiyyat lillah, was salouat

wat tayyibatou, as salam alayka
ayyouhannabi wa rahmatoullahi
wa barakatouh, as salam alayna

wa ala ibadillahi S salihin,

qui signifie :

Salut a Dieu ! Ainsi que les priéres,
et les bonnes choses, que le salut
soit sur toi O prophete, ainsi que la
clémence de Dieu et ces bénédictions !
Que le salut soit sur nous et sur les
serviteurs de Dieu vertueux !
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La deuxiéme Rakka

tu reléve l'index de ta main droite,

et tu prononces le tachahoude :

Achadou an la ilaha illalllah
wa achadou anna Mouhammadane
abdouhou wa rasoulouhou

qui signifie :

Je témoigne qu'il n'y a d'autre
divinité que Dieu, je témoigne
que Mouhammad est son
serviteur et son envoyé

(g L S
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La deuxiéme Rakka

Si la priére est de deux Rakka comme
celle de l'aube tu continue en récitant
les priéres d'Habraham

Allahouma sali ala Mouhammad

wa ala ali Mouhammad kama salayta
ala ibrahim

wa ala ali ibrahim,

wa barek ala Mouhammad

wa ala ali Mouhammad kama barakta
ala ibrahim

wa ala ali ibrahim fi-il alamina inaka
amidone majide

qui signifie......
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La deuxiéme Rakka

O mon Dieu, prie sur mouhammad,
sur la famille de Mouhammad comme
tu as prié sur Ibrahim et la famille
d'Ibrahim, répands tes bénédictions
sur mouhammad, sur la famille de
mouhammad comme tu les as
répandu sur Ibrahim et sur la famille
d'Ibrahim. A Toi vont les louanges

et la gloire.

Si la priére est de trois Rakka comme
celle du coucher du soleil, ou de quatre
Rakka comme celle de midi, de
I'aprés-midi ou du soir, tu ne récite les
priéres d'Tbrahim qu'a la fin.
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Voici un schéma de priére :

Total de 2 ra'ka : Priére du matin ( Salat Fajr )
Deux ra'ka et tashahud et salutation d'ibrahim

Total de 3 ra'ka : Priére du coucher du soleil ( Salat Maghreb )
Deux ra'ka et tashahud, on se reléve,
une ra'ka et tashahud et salutation d'ibrahim

Total de 4 ra'ka : Priére du midi ( Salat Duhr ),

de I'aprés-midi ( Salat Asr ) et du soir ( Salat isha)
Deux ra'ka et tashahud, on se reléve,

deux ra'ka et tashahud et salutation d'ibrahim
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La deuxiéme Rakka
Apreés les priéres d'Ibrahim, tu
prononces, en tournant ta téte sur
ta droite, la formule de salut :

As salam alayikoum wa ramatoullah
qui signifie

Que le salut et la miséricorde de
Dieu soient sur vous.
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La deuxiéme Rakka

Puis tu tournes ta téte sur ta gauche,
et tu prononce encore la formule de
salut :

As salam alayikoum wa ramatoullah
qui signifie

Que le salut et la miséricorde de
Dieu soient sur vous.
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A ce moment,

ta priere est bien finit

Mes plus sincéres remerciements au petit
Chakib, 8 ans, pour sa participation a cette
vidéo éducative, et j'espére, inch Allah, que
cette vidéo permettra a un trés grand

nombre de fréres et soeurs convertie
d'apprendre a faire la priere.
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Viédo créé en Aout 2010
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